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План 

 работы РМО учителей физической культуры и ОБЖ на 2020-2021 учебный год 
 

Тема: Обновление  содержания и технологий  преподавания учебного предмета «Физическая культура» с 

учетом новых методов обучения, воспитания и образовательных технологий. 

Цель: Совершенствовать педагогическое мастерство с задачами Концепции … с целью повышения качества 

образования при переходе на новые образовательные стандарты. 

 

Задачи: 

Формировать умение проектировать урок на основе здоровьесберегащей, общеразвивающей и практико-

ориентированной составляющей. 

Повышать уровень физкультурного образования в процессе преподавания и изучения предмета «Физическая 

культура»,  мотивировать обучающихся к регулярным занятиям ФК и С и ведению здорового образа жизни. 

Обеспечивать научно-обоснованный подход в обучении и преподавании предмета, единое образовательное 

пространство на основе взаимосвязи учебной и внеурочной деятельности, а также дополнительного образования по 

физической культуре и ОБЖ. 

Обеспечивать методическое сопровождение выполнения испытаний комплекса ВФСК "ГТО" как условие 

развития физической подготовки и повышения качества образования в области физической культуры. 

 

Сроки проведения: 

РМО №1 -  30.10.2020 МБОУ «ССШ №1» 

РМО №2 -  22.01.2021 МБОУ «ССШ №2» 

РМО №3 -  28.04.2021 МБОУ «ССШ №1» 

 

 

 

 

 



Тема работы методического объединения 

 
Срок 

выполнения 

Предполагаемый результат 

Аналитическая деятельность 

Анализ работы РМО в 2019-2020 учебном году. 

Анализ проведения уроков физкультуры по плаванию в 

МБОУ «ССШ№2» 

октябрь  

 

Анализ деятельности педагогов, 

выявление проблемных вопросов и поиск 

путей их решения 

Выполнение испытаний комплекса ВФСК "ГТО" в ОО в 

2020 году. 

Анализ единообразной рабочей программы по учебному 

предмету «Физическая культура» 1-4 класс 

 

январь 

 

Составление единой рабочей программы 

по учебному предмету «Физическая 

культура» в 1-4 классах 

 

 

Анализ результатов всероссийской олимпиады 

школьников по физической культуре и ОБЖ. 

Анализ единообразной рабочей программы по учебному 

предмету «Физическая культура» 5-9 класс 

апрель Усиление системных взаимосвязей 

физической культуры с программами 

общего и дополнительного образования. 

Информационная деятельность 

Планирование деятельности РМО на 2020-2021 учебный 

год. 

Формирование календарного плана "Школьная 

спортивная лига" и физкультурно-спортивных 

мероприятий Северо-Енисейского района  на 2020-2021 

учебный год в условиях пандемии. 

Правила проведения соревнований по плаванию. 

 

 

октябрь 

 

 

Участие в районных и краевых 

мероприятиях спортивной и военно-

спортивной направленности. 

Организация учебно-исследовательской деятельности с 

обучающими. 

Взаимодействие в рамках флагманской программы 

«Ассоциация военно-патриотических клубов»  в 2020-

2021 уч. году. 

 

январь 

 

Совершенствование профессиональной 

компетентности педагогов в системе 

работы с современными 

педагогическими  технологиями. 

Правила проведения соревнований по легкой атлетике апрель 

Перечень  профессиональных конкурсов и курсов для в течение Участие в конкурсах и курсах 



педагогов и участие в них года 

Организационно-методическая деятельность 

РМО №1. ССШ №1 

Тема: «Формирование педагогической компетентности 

учителя физической культуры в организации учебной и 

внеурочной деятельности по предмету с позиции 

здоровьесбережения». 

 

Аттестация в 2020-2021 уч. году:  

-представление результатов профессиональной 

педагогической деятельности  тренера-преподавателя 

ДЮСШ  Григорьева С.С. 

-представление результатов профессиональной 

педагогической деятельности  тренера-преподавателя 

ДЮСШ Мугаллямовой Н.В.  

 Мастер-класс «Техника плавания в бассейне». 

 

 

 

октябрь  

Формирование современных механизмов 

управления в области развития учебного 

предмета «Физическая культура» с 

учетом обеспечения доступности занятий 

физической культурой для всех 

категорий обучающихся. 

 

 

 

 

Повышение профессиональной 

компетентности  педагогов. 

РМО №2. МБОУ «ССШ №2»  

Тема: «Обеспечение единого подхода к преподаванию 

учебного предмета «Физическая культура» и «ОБЖ». 

Концепция преподавания учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы. 

Открытое занятие преподавателя-организатора ОБЖ 

МБОУ «ССШ №2» Газищина Р.Я. 

январь 

 

 

Повышение качества работы 

преподавателей-организаторов «ОБЖ». 

Развитие кадрового потенциала в области 

преподавания «Физическая культура». 

 

Повышение профессиональной 

компетентности  педагогов. 

РМО №3. МБОУ «ССШ №1» 

Тема: «Модернизация содержания на основе 

взаимосвязи учебной и внеурочной деятельности, а 

также дополнительного образования, с учетом новых 

методов обучения и воспитания, образовательных 

технологий». 

апрель 

 

Системное изучение и распространение 

передового опыта работы учителей 

физической культуры по 

здоровьесбережению, продвижение 

лучших проектов и программ в данной 

области  



Аттестация в 2020-2021 уч. году:  

- представление результатов профессиональной 

педагогической деятельности 

Открытое учебное занятие «Развитие скоростных 

способностей лыжников» тренер-преподаватель ДЮСШ 

Ивченко С.Б. 

 

 

Повышение профессиональной 

компетентности по 

здоровьесберегающим технологиям 

 

 

Лучшие практики 

Проведение физкультурно-спортивного праздника 

«День спорта». 

сентябрь-май 

 

Воспитание здорового и социально-

активного подрастающего поколения 

через участие в различных мероприятиях 

и соревнованиях. 
 

 

 

Руководитель РМО: ___________Шестаков Д.А. 
 

 


